
عوارض عمل پیشگیري از بهمددجوي عزیز براي اینکه 

لازم است تعالیمی در مورد  ،کنیدکمک جراحی 

 بیاموزید را عمیق، سرفه، چرخش و حرکت در تختتنفس

.و پس از عمل انجام دهید

:تنفس عمیق

تمرینات تنفس عمیق و سرفه به گشاد و باز شدن 

و از عفونت  کندمیکمک  ي شماهاي روي هم خوابیدهریه

نماید.پیشگیري می هاهری

آموزش صحیح تنفس عمیق شامل دم آهسته از بینی، 

بزرگ کردن شکم و بازدم آهسته از طریق لبهاي غنچه 

باشد.شده می

ها شانهنشسته در حالی که تمرین را در وضعیت نیمه.1

دستتان را بر و پشت روي بالش قرار دارند، انجام دهید.

بگذارید تا بتوانید احساس ها ي دندههو لبروي شکم 

باز  ي شماهاآید و ریهاتان بالا میسینه يکنید قفسه

شود.می

د.یاز طریق بینی دم انجام ده.2

خود را بیرون بازدم سپس از طریق لبهاي غنچه شده .3

.انیدبر

هر ساعت تکرار  ،عمل اول ش را در طول روزرزاین و.4

کنید.

سرفه:

شما  راند.میت راههاي هوایی را بیرون سرفه ترشحا

ها و گلویتان را به راحتی تمیز توانید با این روش ریهمی

  کنید.

جراحی و  محلبراي ثابت نگهداشتن قبل از انجام سرفه، 

تا  يیا حوله کوچک بالش باتوانید پیشگیري از درد می

محکم برش جراحی خود را نگهدارید.،شده

سه  ،ها سرفه کنیدور عمیق از ریهقبل از اینکه به ط.1

تنفس عمیق انجام دهید.

.بازدم خود را بیرون برانید ،دهانسپس از طریق .2

چرخیدن از یک پهلو به پهلوي دیگر:

زخمتشکیل  پاها، در لخته ایجاد تخت از چرخش در

کند.می، مغزي و ریوي پیشگیري فشاري و عوارض قلبی

لو به پهلوي همل چرخیدن از یک پست قبل از عالازم .1

هاي کنار تخت که به حرکات دیگر را با استفاده از نرده

.تمرین کنید،کندشما کمک می

ساعت انجام دهید. 2الی  1هر را  بعد از عمل اینکار.2

ورزش پاها:

به پیشگیري از مشکلات جریان  ،بعد از عمل پاهاورزش 

کند و موجب می خون مانند ایجاد لخته در پاها کمک

شود. به قلب می هاسیاهرگگشت خون ازبدر سهولت 

به طور منظم حرکات را از مچ پا، زانو، ران شروع کنید و 

هر مفصل را خم و صاف کنید. 

ساقهاي  ،اگر طاقباز قرار دارید کمر را صاف نگهداشته.1

پا را خم و صاف کنید.

در وضعیت نیمه نشسته، زانو را خم کنید و پاها را بـالا  . 2

داریـد،  نگـه  بیاورید. پا را چند ثانیه در همـین وضـعیت  

 رويرا  خـود پـاي    وکنیـد    راسـت   را زانو   سپس

بستر بگذارید. ٣
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توانید حرکات چرخشی پا اید میدر صورتی که نشسته.3

ه سمت پایین، داخل، پاي خود را از مچ ب.را انجام دهید

مچ طوري پاي خود را از .بالا و سپس خارج بگردانید

ي فرضی را انگشت شست بزرگترین دایرهبا بچرخانید که 

روي هوا ترسیم کنید.

هر کدام از این حرکات را پنج بار با یک پا و لازم است .4

   سپس با پاي دیگر انجام دهید.

خارج شدن از بستر:

بچرخید.به پهلوي خود .1

کنید با میدر حالی که پاهاي خود را از بستر خارج .2

فشار روي دست از جا بلند شوید.

 15خون به مدت براي جلوگیري از کاهش فشار.3

ي تخت بنشینید و پاهاي خود را از تخت دقیقه لبه

با آویزان کنید در صورتیکه علائم سرگیجه نداشتید 

از تخت خارج شوید.کمک پرستار 

ود راه افتادن بعد از عمل:فواید ز

کرده جلوگیري اندامها در خون رکوداز رفتنراه .1

تا حد زیادي و دهد میافزایش را سرعت گردش خون 

د.کندر داخل رگ کم میرا پیدایش لخته 

کند.میزخمهاي شکم با سرعت بیشتري التیام پیدا .2

شود.درد جراحی کمتر می.3

ت زودتر به حد طبیعی بر تعداد نبض و درجه حرار.4

گردد.می

شود و این حالت به ها زیاد میتبادل هوا در ریه.5

ها ها و برونشجلوگیري از احتباس ترشحات در ریه

کند.کمک می

ي گوارش و عضلات جدار شکم افزایش طول لوله.6

نماید.مییابند و از اتساع شکم و بروز نفخ جلوگیري می

آموزش سلامت و دانلود جهت دسترسی به مطالب 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir
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